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ANKÜNDIGUNG JHV / FOBI 2009 

 
 
Für die JHV 2009 haben wir wieder eine hochrangige Referentin gewinnen können. 
 
Wir freuen uns sehr, dass Prof. Kim Bennell sich bereit erklärt hat, ausnahmsweise wieder ins 
Ausland zu reisen, um für uns ein zweitägiges Seminar zu geben. Prof. Bennell von der University 
of Melbourne ist Expertin im Bereich des Knies, sowohl für patellofemorale Schmerzen, als auch 
für Osteoarthrose. Prof. Bennell hat mehr als 100 Artikel veröffentlicht und arbeitet regelmäßig mit 
bekannten Namen wie Karim Khan, Paul Hodges und Jenny McConnell zusammen. Ihr Spezial-
gebiet ist die Integration von Evidence Based Medicine in das Management von Knieproblemen. 
Prof. Bennell ist seit 1995 regelmäßig als Rednerin auf Kongressen eingeladen. 
 
Datum:   05. und 06.09.2009  
 
Ort:  VPT Akademie, Stauferstr. 13, 70736 Fellbach-Schmieden (bei Stuttgart)           

(für Anreisepläne, Hotels etc siehe  www.vpt-fortbildung.de)Fort-  

 
Referentin: Prof Kim Bennell  BAppSci (physio), PhD 
   University of Melbourne, Australia 
   Centre for Health, Exercise & Sports Medicine 
 
Kurstitel:  Chronic knee pain: evidence-based physiotherapy management 

 
Kursgebühr: 175,- Euro für DVMT Mitglieder und Studenten der HAWK,  
   275,- Euro für Nichtmitglieder 
 
Kurssprache:  Englisch 
 
Anmeldung: Anmeldung ab sofort an das DVMT Mitgliederbüro, Feuerhausstr. 3, 82256  
   Fürstenfeldbruck. Am besten jedoch per Mail  (Thomas.Schoettker@t-online.de) 
 
Kurze Zusammenfassung der Kursinhalte: 
This workshop will cover the aetiology, diagnosis, assessment and conservative management of patellofemoral 
pain syndrome and knee osteoarthritis. A focus will be placed on examining the evidence to support our current 
thinking about these conditions and their management. 
Patellofemoral pain syndrome 

• Definition, prevalence and diagnosis of PFPS; Biomechanics of the patellofemoral joint; Clinical 
examination; Treatment options including patellar taping, VMO retraining, orthotics, biofeedback, soft 
tissue massage, stretches and hip muscle strengthening; Evidence-based clinical practice  

Knee osteoarthritis 
• Pathophysiology; Assessment including subjective examination, physical examination, imaging findings 

and outcome measures; Physiotherapy management including exercise, patient education, knee taping, 
bracing, footwear, orthotics, manual techniques, gait retraining, gait aids, soft tissue techniques, 
electrotherapy and self management programs 
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