
 

 
 
 
 
Ausbildung des DVMT in Orthopädischer Manueller Therapie (OM
 

Bewegte Aussichten. 
it einer bewegenden Ausbildung. 

T­DVMT®)

M
 
 
Du interessierst Dich für Orthopädische Manuelle Therapie, weil Dir Deine Patienten am 

Herzen liegen und Du optimale Therapiemöglichkeiten ausschöpfen möchtest? Durch 

qualitativ hochwertigere Therapie erweiterst Du außerdem Deine fachliche Kompetenz 

t.  und verbesserst Deine Position am Mark

Dann lass Dich bestmöglichst ausbilden. 

Der DVMT leistet mit seiner einzigartigen OMT‐Ausbildung Pionierarbeit ‐ und bietet 

isnahe und zielorientierte Inhalte. insbesondere mittels intensiver Supervision prax

Damit Deine Behandlungen noch mehr bewegen. 

Der DVMT freut sich über Dein Interesse ‐ und darauf, Dich kennen zu lernen. 

Einführung

Der Deutsche Verband für Manuelle Therapie nach dem Maitland® Konzept führt eine 

internationale, weltweit renommierte, OMT‐Ausbildung durch.  

Diese Ausbildung in Manueller Therapie beinhaltet bedeutend mehr als das 

kassenzugelassene Zertifikat in Manueller Therapie. 

Der Deutsche Verband für Manuelle Therapie nach dem Maitland® Konzept ist Mitgründer 

und Mitglied der Deutschen Föderativen Arbeitsgemeinschaft für Manuelle Therapie 

(DFAMT). Diese Arbeitsgemeinschaft vereint die deutschen Verbände, die eine OMT‐

Ausbildung anbieten. Die DFAMT wiederum ist seit 1992 von der International Federation 

of Orthopaedic Manipulative Physcial Therapists (IFOMPT) anerkannt. Die IFOMT 

bestimmt die Richtlinien für die Ausbildung in Orthopädischer Manueller Therapie (OMT) 

und ist eine anerkannte Untergruppe des Weltverbandes für Physiotherapie WCPT. 

 

 



 

Ziele der OMT­DVMT®­Ausbildung des DVMT 

• Weitere Spezialisierung in der Untersuchung und Management von Patienten mit 

neuromuskuloskelettalen Störungen.  

• Vertiefung der Fähigkeiten und Fertigkeiten zur individuellen Problemlösung beim 

Patienten‐Management bzw. in der Rehabilitation durch weiterführende klinische 

Überlegungsprozesse.  

• Verbesserung der Fähigkeiten, konzeptübergreifend im Rahmen des 

ls zu arbeiten.  multidimensionalen biopsychosozialen Krankheitsmodel

• Vertiefung des Verständnisses für Wissenschaftlichkeit.  

• Erweiterung der Fähigkeiten zur Beurteilung der methodologischen und 

fachlichen Qualität publizierter Literatur.  

Voraussetzungen zur Teilnahme an der OMT­DVMT® Ausbildung

Physiotherapeut(inn)en müssen das Kurssystem der IMTA (Manuelle Therapie nach dem 

aitland® Konzept) bis mindestens Level 2a komplett durchlaufen haben.  M

 

Level 2b und 3 sind wünschenswert aber nicht notwendig. Nach Abschluss des Level 2a 

und Zertifikatskurses besteht die Möglichkeit, sich bei der Ausbildungskommission zur 

MT‐DVMT® Ausbildung anzumelden. O

 

Level 2b bzw. Level 2b und Level 3 schon absolviert? Nach den entsprechenden 

Nachweisen ist man von diesem Modul ‚befreit’. 

 

Ausbildungscurriculum 

Das Ausbildungscurriculum beinhaltet sowohl theoretisch‐akademische als auch klinisch‐

praktische Teile. Themen des Studiums sind u.a.: 

• Die Rolle des/der Manualtherapeuten/in in der Rehabilitation und in der Medizin 

im Rahmen des multidimensionalen bio‐psychosozialen Krankheitsmodells, der 

ICF der WHO und Patientenzentriertheit.  

 



 

• Schmerzmanagement bei akuten und chronischen Störungen.  

• Grundlagen der wissenschaftlichen Arbeit, Umgang mit Fachliteratur, Erstellen 

einer Abschlussarbeit.  

• Mentored Clinical Practice Wochen – die Kursteilnehmer(innen) untersuchen und 

behandeln Patienten unter Supervision. Unsere Mentored Clinical Practice (MCP) 

ist in Deutschland einzigartig! Großer Bestand Teil der MCP ist die Behandlung am 

Patienten, sowie intensive Diskussion, einzeln als auch in der Gruppe. Durch die 

selbstorganisierte MCP haben die Kursteilnehmer(innen) die Möglichkeit in 

verschiedenen Praxen unterschiedlichste Patienten zu behandeln und mit hoch 

qualifizierten Therapeut(inn)en zusammen zu arbeiten.  

Ausbildungsstruktur:

• Teil A (Minimal Voraussetzung für die Teilnahme an der DVMT­OMT® 

Ausbildung) 

Kurssystem der IMTA (Manuelle Therapie nach dem Maitland® Konzept) Level 1 und 2a. 

(Auskünfte hierüber finden Sie unter www.imta.ch.) 

Die Kursplätze für Level 2b und Level 3 müssen selber organisiert werden. Wir empfehlen 

Level 2b im gleichen Jahr anzufangen wie die OMT‐Ausbildung. Level 3 sollte mindestens 1 

Jahr vor der Abschlussprüfung beendet werden.  

• Teil B   Modul System (Details im Kurshandbuch) 

• Modul B1 

Klinische Praxis und angewandte Theorie. Entspricht Level 2b und Level 3 des 

Kurssystems der IMTA (muss selbst organisiert werden, falls diese Kurse noch nicht belegt 

wurden!) 

• Modul B2 

 

http://www.imta.ch/


 

Theoriemodule 

• Medical Sciences 

• ning Medical Scree

• Biomechanik 

• mente Outcome measures / Messinstru

•  Based Medicine 1 & 2 Evidence

• Statistik 

• anagement Schmerzm

• Modul B3 

• r 3 Wochen mentored clinical practice, wird von der DVMT organisiert und läuft übe

• Selbstorganisierte mentored clinical practice (mindestens 40 Stunden) 

Modul B3 beinhaltet insgesamt mindestens 160 Stunden Supervision 

• Teil C:     Prüfungsmodul 

• Theoretische Prüfung 

• Abschlussarbeit – Thesis 

• Modulabschlussarbeiten 

• Abschlussprüfungstag inklusive praktische Prüfung, Verteidigung der Thesis, 

praktische Technikenprüfung und mündliche Prüfung zur Medical Sciences 

Kontinuierliche Leistungsüberprüfungen finden während der Ausbildung statt. Am Ende 

der Ausbildung findet zusätzlich eine Abschlussprüfungstag statt. 

 

Zeitplan

Die Ausbildungsperiode beginnt im Herbst 2009 und endet mit einer Prüfung im Frühjahr 

012. Gesamtdauer wäre damit 2,5 Jahre. 2

 

Die Ausbildung umfasst 340 Unterrichtsstunden und ca. 1000 Stunden Eigenarbeit 

 



 

 

Veranstaltungsorte:

Die Theoriekurse und Supervisionswochen finden an verschiedenen Orten in Deutschland 

statt. 

 

Kosten:

Die Kosten betragen € 4.500,00 für die gesamte Ausbildung und sind in drei Raten zu 

bezahlen. Darin sind alle Kosten (Theoriekurse, Supervision, Prüfungen etc.) enthalten 

AUßER Level 2b & 3 und der selbstorganisierten Supervision. 

rsonen. Die Mindestteilnehmerzahl für die OMT‐DVMT® Ausbildung beträgt 8 Pe

Eine Anmeldung ist ab sofort an folgende Adresse möglich: omt@dvmt.org  

Für das komplette Kurshandbuch inkl. eine detaillierte Übersicht über die Inhalte der 

odule, M bitte hier klicken. 
 
 
Schematischer Übersicht der OMT Ausbildung   

DVMT­OMT Ausbildung 

Teil A ‐ Einstiegsvoraussetzung

Teil B ‐ Modul System

Teil C ‐ Prüfungsmodul

Level 1

Level 2a

Modul B1 ‐ Klinische Praxis und angewandte 
Theorie. Entspricht Level 2b und 3 des IMTA 

Modul B2 ‐ Theoriemodul

Modul B3 – Mentored Clinical Practice

Evidence Based Medicine (EBM) I und II

Messinstrumente und Outcome Measures

Research Methods für PT

Biomechanik 

Schmerzmanagement

Medical Sciences und Screening

 

 

http://www.dvmt.org/omt/information-zur-dvmt-omtr-ausbildung.html
http://www.dvmt.org/omt/information-zur-dvmt-omtr-ausbildung.html

	Diese Ausbildung in Manueller Therapie beinhaltet bedeutend mehr als das kassenzugelassene Zertifikat in Manueller Therapie.

